Betr.: Leserbrief zur Buchbesprechung von ,Beten - eine Sehnsucht" in KIRCHE
heute Nr. 7/2009

In Unkenntnis iiber den kompletten Inhalt des von Sr. M. Veronika Kucharova OCR
vorgestellten Buches ,Beten - eine Sehnsucht" und in Unkenntnis liber die tatsdchlichen
Kenntnisse des Autors Bernhard Meuser zu der nicht ndher erlduterten Methode von Sri
Swami Sivananda, mdchte ich hierzu folgendes anmerken:

Unter den zahlreichen Sri Swami Sivanandas (in und auBerhalb Indiens) beziehe ich mich
hier auf denjenigen, der als neuzeitlicher (hinduistischer) Heiliger (1887 - 1963) in Indien
verehrt wird. Er genoss seine Schulausbildung an einer christlichen Schule und arbeitete
einige Jahre als erfolgreicher und armenfreundlicher Arzt in Malaysia.

Von dort zog es ihn zuriick nach Indien, wo er sich nach einigen entbehrungsreichen
Wanderjahren als spiritueller Sucher und Asket in Rishikesh am Ganges niederlie8.

Dort griindete er den Sivananda - Ashram (mit Armenspeisung, sowie Kranken- und
Leprastation) = ein spirituelles Zentrum mit dem simplen Leitspruch: ,Serve, love, give,
purify, meditate, realise. Be good , do good, be kind, be compassionate" (Diene, liebe, gib,
reinige (dich), meditiere, verwirkliche. Sei gut, tue Gutes, sei freundlich, sei mitleidsvoll).

Aus diesen Worten und aus der eigenen praktischen Anschauung vor Ort lassen sich
weder ,seelische Kicks, noch manipulative Tricks zur Beherrschung der Krdfte des
Universums" ableiten. Von einer ,Fernsteuerung Gottes" ganz zu schweigen !

Es sollte deshalb serioser Weise klar unterschieden werden zwischen :
a) der authentisch gelebten Lehre eines (indischen) Meisters,

b) den hdufig eigenniitzigen Absichten irgendwelcher selbst autorisierter (meist
westlicher) Schiiler und deren kommerzialisierten und durchaus kritisch zu
analysierenden, esoterischen Angeboten, und

c) all jenen Menschen, die haufig leichtfertig und naiv nach schnellen und
auBergewdhnlichen spirituellen Erfahrungen (Drogen inbegriffen) suchen.

In seinen umfangreichen Schriften hat eben dieser Sri Swami Sivananda genau vor diesen
Gefahren im spirituellen Leben gewarnt.
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